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CD Doubs 
Qualité de vie 

OZ au service du parasport 

 
Le problème 
L’un des principaux freins à l’activité physique des personnes en situation de handicap réside 
dans le manque d’information sur l’offre d’activités existantes et le manque de lien entre les 
associations parasportives et les personnes en situation de handicap. 
Dès lors, comment mettre en réseau les acteurs du monde du sport et du handicap pour 
permettre aux personnes en situation de handicap de pratiquer une activité physique et 
sportive, gage d’inclusion sociale ? 
 
Votre solution innovante 
Oz, un réseau collaboratif et une application numérique d’échanges, de partages et 
d’informations au service de la pratique sportive des personnes en situation de handicap. 
 
Les objectifs  
Utiliser le sport comme outil d’inclusion et d’autonomie en :  
- Offrant aux personnes en situation de handicap une information complète sur les activités 

sportives accessibles 
- Favorisant la mise en relation des acteurs du parasport 
- Créant du lien pour faciliter l’échange, le partage d’expériences et de bonnes pratiques. 
 
L'histoire de votre action innovante 

• Qui ? 
Projet initié par la Direction de l’Education, du Sport et de la Culture du Département du Doubs 
avec la Maison départementale des personnes handicapées (MDPH) 

• Pour qui ? 
Les personnes en situation de handicap et leurs aidants 
Les associations sportives 
Les professionnels du champ des activités physiques adaptées 
Les représentants d’institutions (collectivité territoriale, Education nationale, CCAS, 
établissements sociaux, jeunesse et sport…) 
Les professionnels du médico-social 

• Quoi ? 
Lancé dans le cadre de la démarche « Partageons nos sports », un programme de 24 actions 
labellisé « Terre de Jeux 2024 », Oz participe à un écosystème dédié au développement des 
activités parasportives. Le réseau collaboratif Oz c’est à la fois : 
- Un site vitrine permettant au grand public de trouver, sur un seul espace numérique, 

toutes les informations sur le parasport. Oz valorise les ressources et données nationales 
tout en rapprochant les publics à l’échelle locale, en centralisant des informations 
concrètes et actualisées sur les évènements, les initiatives et les possibilités de pratique 
parasportive près de chez eux ; 

- Un outil de mise en relation qui permet de créer du lien entre des acteurs parfois 
géographiquement dispersés, en facilitant les échanges de connaissances, de 
compétences et de savoir-faire autour de parasport ; 
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- Une possibilité pour les porteurs de projets sportifs (qu’ils soient associatifs, 
institutionnels, médico-sociaux ou directement concernés) d’avoir un espace dédié où 
sont rassemblés, en un seul lieu dématérialisé, des outils numériques habituellement 
dispersés : visioconférence, partage de documents, accompagnement à la construction de 
projet, communication ciblée avec les acteurs impliqués… ; 

- Une opportunité pour une association de renforcer sa communication interne grâce à un 
espace privé réservé à ses adhérents, leur permettant d’accéder à des informations 
organisées selon leurs centres d’intérêt, et ainsi d’éviter la surcharge d’informations 
inutile ; 

- Un réseau entièrement sécurisé respectant les données personnelles et reconnu 
SecNumCloud, plus haut niveau de cybersécurité en France. 

• Quand ? 
Déploiement progressif de la plateforme à partir d’octobre 2023, auprès des associations, puis 
des usagers. Ouverture officielle au grand public mars 2024.  

 
Les moyens humains et financiers 

• Internes et externes  
Investissement : 38 400 € d’investissement initial, 15 000 € pour la marque blanche 
Fonctionnement : 13 000 €/an 
RH :  un tiers d’ETP (coût estimé 9 700 €/an). 

• Coût total, dont coût pour la collectivité 
Investissement : 53 400 € 
Fonctionnement : 22 700 €/an 
 
L’évaluation de l’innovation 

• Impact  
OZ compte 648 inscrits et 114 associations référencées sur l’annuaire. 
1 243 publications sur 1 an 
2 056 interactions sur 1 an 
10 660 visites sur 1 an 

• Potentiel de diffusion et de réplication 
Réplicable par l’ensemble des Départements qui disposent de compétences en matière de 
handicap et de sport. 

• Bilan, suivi, projet d’évolution  
Faire de Oz une référence locale, un incontournable, une démarche logique pour toutes les 
personnes concernées par le sport et handicap dans le Doubs. 
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